
 

 

 

HANDREICHUNG ZU #14 CHALLENGE AUF DEM SCHULHOF 

 

 

 

Stellen Sie sich vor, Sie bekommen mit, dass (gefährliche) Challenges im Umlauf sind.  

Was ist zu tun?  

 

        DOS 

- Bleiben Sie auf dem neusten Stand, was Challenges angeht! Tauschen Sie sich dafür auch 

regelmäßig mit Kindern und Jugendlichen aus. Z.B. über den Newsletter von Schau-hin 

oder klicksafe. 

- Klären Sie Kinder bereits im Vorfeld über die Gefahren bestimmter Challenges auf. 

- Bestärken Sie Kinder darin, auch mal „nein“ sagen zu können, auch wenn Gruppendruck 

herrscht. 

- Stärken Sie Ihr Kind darin, Challenges selbst und auch deren Echtheit kritisch zu 
hinterfragen. 

- Seien Sie Kindern dabei behilflich, sichere oder wohltätige Challenges zu finden. 

- Nehmen Sie für Kinder unter 14 Jahren Sicherheitseinstellungen bei TikTok vor (z.B. 

Begleiteter Modus) – s.u. 

- Selbstgefährdende Internet-Challenges sollten bei internetbeschwerdestelle.de oder 
jugendschutz.net gemeldet werden. 

- Melden Sie sie auch bei der entsprechenden Online-Plattform (TikTok, Instagram, 
Youtube, etc.). 

- Kinder sollten auch unabhängig von digitalen Medien herausfordernde Erfahrungen 
machen. 

- Bieten Sie Jugendlichen alternative Übergangsriten an. Wie wäre es vielleicht mit einem 

„Walk Away“? – s.u. 

 

            DON’TS 

- Machen Sie keine gefährlichen Challenges gemeinsam mit Ihrem Kind! 

- Videos von potenziell gefährlichen Challenges sollten nicht weitergeleitet werden! 

- Vermeiden Sie die absolute Kontrolle! Kinder müssen auch mal unbeobachtet spielen 

dürfen. 

 

 

https://internet-beschwerdestelle.de/de/index.html
https://www.jugendschutz.net/hotline/


 

 

 

 

➔ Hier kann man bei TikTok die Nutzungszeiten der letzten drei Wochen ansehen:  

Eigenes Profil -> oben rechts auf drei Balken -> Einstellungen -> Bildschirmzeit 

➔ SchoolCrime-Homepage 

 www.schoolcrime.de  

➔ Clemens hilft! 

 https://clemenshilft.de/ 

➔ Smarter Start ab 14 

 https://www.smarterstartab14.de/ 

➔ Kindersicherung für TikTok (z.B. Begleiteter Modus) 

 https://www.medien-kindersicher.de/social-media/kindersicherung-fuer-tiktok  

➔ Studie der Landesanstalt für Medien NRW: 

Challenge accepted: Welche Challenges sich auf TikTok verbreiten und wie Kinder und 

Jugendliche sie wahrnehmen 

 https://www.medienanstalt-

nrw.de/fileadmin/user_upload/Bericht_TikTokChallenges_LFMNRW.pdf  

➔ Challenges bei TikTok, Youtube & Co. 

 https://www.klicksafe.de/challenges  

➔ klicksafe Unterrichtsmaterial:  Challenges – Alles nur Spaß??? 

https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/P%C3%A4d._Praxis/Challeng

es-Alles-nur-Spa%C3%9F_UE_21.pdf  

➔ WalkAway – Gehe deinen Weg zu dir selbst. Ein Übergangsritual für Jugendliche 

 https://www.pubertaet.de/index.php/mein-kind/schule-ausbildung-

werdegang/item/456-walk-away-uebergangsritual-fuer-jugendliche  

➔ Schau hin-Newsletter 

 https://www.schau-hin.info/service/newsletter?referrer=overlayMenu  

  

  

 

 

 

 

 

Diese Handreichung ist entstanden in Kooperation mit der Landeskoordinierung spezialisierter Fachberatung 

bei sexualisierter Gewalt in Kindheit und Jugend Baden-Württemberg (LKSF) und dem Landeskriminalamt 

Baden-Württemberg. 
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