
Il était une fermière 

 

Il était une fermière  
Qui allait au marché 
Elle portait sur sa tête 
Trois pommes dans un panier 

Les pommes faisaient rouli roula 

(bis) 

Stop ! 
3 pas en avant ! 
3 pas en arrière ! 
3 pas d’un côté ! 
3 pas de l’autre côté ! 

Es war eine Bäuerin 
Die zum Markt ging 
Sie trug auf ihrem Kopf 
Drei Äpfel in einem Korb 
Die Äpfel rollten rouli, roula 
(bis) 
Stop! 
3 Schritte nach vorne! 
3 Schritte nach hinten! 
3 Schritte auf der Seite! 

3 Schritte auf der anderen Seite 

  

 

 

Die Kinder sind entweder in dem Zimmer verteilt oder bilden einen Zug. Sie mimen den Text 
(z.B. ein Korb auf dem Kopf, dann schwankt der Kopf hin und her wie die Äpfel). Bei „Stop“ 
halten sie alle an und machen die in dem Lied beschriebenen Schritte.  

Les enfants sont éparpillés dans la salle ou bien forment un cortège. Ils miment le texte (par 

exemple un panier sur la tête, puis la tête qui oscille de droite à gauche comme les pommes). 

A « Stop », il s’arrêtent tous et font les pas décrits dans la chanson.  

  

 


